
« L’ENERGIE EN ACTION » MARS 2016 »  

« Les bons gestes pour économiser l’énergie  

 
  

 

 

En accès libre ou visite programmée, gratuite : 

• des ateliers ludiques qui perme�ent de refaire chez soi  

• Des stands avec des professionnels pour échanger  

 

1- L’eau notre « chère «  ressource :  

⇒ Repérer les fuites d’eau, oser les réparer et comment consommer moins    
(ABIEG 22 et AFOC°)  

⇒ Les économies d’eau et jardinage au naturel  ( Cœur émeraude)  

⇒  Les produits ménagers à faire chez soi (Vitalgues) 

2- l’électricité,  le gaz , le chauffage : 

⇒ Les gestes et aménagements qui perme*ent des économies,          ( Abieg 22/ 

Compagnons Bâ.sseurs)  

⇒ Votre tarif énergie. Pouvez-vous bénéficier du tarif social de l’energie?             

(Edf solidarité et Engie) 

⇒ U.liser des appareils pour mesurer les consomma.ons ( Espace info Energie)  

⇒  Les ques.ons à se poser avant de louer ou acheter un logement (  E.I.E) 

3-  Les déchets : les limiter, les réu,liser :  

⇒ Trier les déchets ( clcv) 

⇒ Les vêtements : Recyclage  ( le relais )  et relooking (stagiaires Stéredenn) 

4 - Localement «  Ca chauffe et ça bâ,t » :  

⇒ Ateliers sur  le circuit court du bois et atelier  sur l’énergie pour groupe          

( Scic Enr) 

⇒ Pour rénover: manipula.on  de la terre  (Enduit chaux /chanvre ) 
 

⇒ 5 -  Internet  en toute économie : 

⇒ Atelier de 3/4h  (Eclosyon) 

 Et aussi :  

⇒ 6-  Spectacle  théâtre d’improvisa.on avec les « Improlocos 22» :  

⇒ Vendredi  à 19h -  

7 - Visite: L’installa,on de panneaux photovoltaïques  sur le cinéma ,                       

Rendez vous  Samedi 5 mars à 10h au Centre social / inscrip.on  préférable 
 

8 -  Accueil  avec  des stagiaires de Dominique Savio  et de L’EREA de Taden , jeu 

avec le CLLAJ associa.on Stéredenn 

Organisé par un collec�f de partenaires, coordonné par le Centre social de Dinan  

Jeudi 3, vendredi 4 mars de 10h à 12h et de 14h à 19h   

( 9h30 et 13h30 possible pour les groupes ) 

et samedi 5 mars de 10h à 13h, au Centre Social  de Dinan  


